
1.	
  Welche	
  Wahrheit	
  ist	
  dir	
  bei	
  diesem	
  Thema	
  neu	
  bewusst	
  
geworden?	
  
	
  
2.	
  Was	
  hält	
  dich	
  meist	
  davon	
  ab,	
  geistliche	
  Übungen	
  in	
  deinem	
  
Leben	
  zu	
  trainieren?	
  Was	
  könnte	
  hierbei	
  helfen?	
  
	
  	
  
3.	
  Welche	
  Gewohnheit	
  möchtest	
  du	
  in	
  nächster	
  Zeit	
  am	
  liebsten	
  in	
  
deinem	
  Leben	
  platzieren?	
  
	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
	
  	
  
1.	
  Which	
  truth	
  have	
  you	
  discovered	
  afresh	
  in	
  this	
  topic?	
  
	
  	
  
2.	
  What	
  hinders	
  you	
  mostly	
  in	
  pracHsing	
  spiritual	
  disciplines?	
  What	
  
would	
  help	
  you?	
  
	
  	
  
3.	
  Which	
  habits	
  would	
  you	
  like	
  to	
  integrate	
  mostly	
  into	
  your	
  life	
  in	
  
the	
  near	
  future?	
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